| consigli

del tuo farmacista
per un’IGIENE ORALE
personalizzata

Gengivite

Afte
Irritazioni

Impianti
dentali
corone

o ponti

Usalo 2 o 3 volte al giorno, meglio

se immediatamente dopo i pasti.
Preferibilmente scegli spazzolini a setala
media o morbida.

Usalo almeno 2 o 3 voite al giorno
meglio se immediatamente dopo i pasti,
Da evitare assolutamente 5puzzo|iru

a sefola dura.

Usalo almeno 2 o 3 volte al giorno
meglio se immediatamente dopo i pasti.
Da evitare assolutamente spazzolini

a sefola dura.

Usalo 2 o 3 volte al giorno, meglio

se immediatamente dopo i pasthi
Preferibilmente scegli spazzolini a setola
media o morbida.

Usalo 2 o 3 volte al giorno, meglio
se dopo i pasti. Scegli spazzolini a setola
morbida o extramorbida.

Usalo 2 o 3 volte al giorno infegrandelo
con I'azione dello scovoline o file
interdentale. Preferibilmente scegli
spazzolini a setola media o morbida

Usalo in aggiunta allo spazzaline
per raggiungere quelle zone difficilmente
accessibili.

Usalo in aggiunta allo spuzzolino
per raggiungere quelle zone difficilmente
accessibili

Usalo in aggiunta allo spazzolino
per raggiungere quelle zone difficilmente
accessibili.

Usalo in aggiunta allo spazzoline
per raggiungere quelle zone difficilmente
accessibili

Usalo in aggiunta allo spazzolino per
raggiungere quelle zone difficilmente
accessibili

Usalo in aggiunta allo spazzeline
per raggiungere quelle zone difficiimente
accessibili

Fili Interdentali

Usa il filo interdentale almeno una volta

al giorno dopo aver spazzolato i denti.
Con spazi interdentali stretti e/o denti
sovrapposti utilizza un filo Cerato.

Con spazi normali e denti non sovrapposti
puoi utilizzare un filo non cerato.

Usa il filo interdentale almeno una volta

al giorno dopo aver spazzolato i denti.
Con spozi interdentali stretti e/o denti
sovrapposti utilizza un filo Cerato.

Con spazi normali e denti non sovrapposti
puoi utilizzare un filo Non cerato o
Spugnato.

Usa il filo interdentale almeno una volta
al giorno dopo aver spozzolato i denti.
Sono consigliati fili speciali dal diametro
maggiorato e con una sezione spugnata.

Usa il filo interdentale almeno una volta

al giorno dopo aver spazzolato i denti
Con spazi interdentali stretti /o denti
sovrapposti utilizza un filo Cerato.

Con spazi normali e denti non sovrapposti
puoi utilizzare un filo non cerato.

Usa il filo interdentale almeno una volta

al giorno dopo aver spazzolato i denti
Con spazi interdentali stretti e/o denti
sovrapposti utilizza un filo Cerato.

Con spazi normali e denti non sovrapposti
puoi utilizzare un filo non cerato.

Usa il filo interdentale almeno una volta
al giorno depo aver spazzolato | denti
Sono consigliati fili speciali dal diametro
maggiorato e con una sezione spugnata

- Scovolini

Usa quotidianamente scovolini

dal diametro appropriato allo spazio
tra dente e dente, con attenzione.
Non forzare dove gli spazi interdentali
non sono sufficientemente grandi e lo
scovolino fa troppa fatica ad entrare.

Usa quotidionamente scovolini

dal diametro appropriato allo spazio
tra dente e dente, con atenzione

Non forzare dove gli spazi interdentali
non sono sufficientemente grandi e lo
scovolino fo troppa fatica od entrare

Usa quotidianamente scovolini

dal diametra appropriato allo spazio
tra dente e dente, con attenzione
Non forzare dove gli spazi interdentali
non sono sufficientemente grandi e lo
scovolino fo troppa fatica ad entrare.

Usa quotidianomente scovolini

dal diametra appropriato allo spazio
tra dente e dente, con attenzione
Non forzare dove gli spazi interdentali
non sono sulficientemente grcmdi elo
scovolino to troppa fatica ad entrare.

Usa quotidianamente scovolini

dal diametre appropriato allo spazio
tra dente e dente, con attenzicne.
Non forzare dove gli spazi interdentali
non sono sufficientemente grandi e lo
scovolino fo troppa fatica ad entrare.

Devi utilizzare quotidianamente scovolini,
meglio se con anima rivestita in plastica,
per non danneggiare le superfici degli
impianti. Non forzare dove gli spazitra |
denti o tra gli impianti non sone sufficiente-
mente grandi e lo scovoline fa troppa fatica
ad enfrare

Collutori

Usa quotidianamente un collutorio
contenente principi attivi che inibiscono
la formazione deﬁu placca (oli essenziali,
clorexidina a bassa concentrazione)

e anficarie (fluoro).

Privilegia un collutorio senza alcool

Usa ciclicamente un collutorio con
principi attivi indicati per combattere

i batteri e inibire la formazione della
placca (clorexidina). L'effetto & ottimale
se associato alle terapie del denlista.
Privi|(;:giu un colluterio senza alcool

Usa ciclicamente un colluterio

con principi aftivi indicati per combattere

i batteri e inibire la formazione della
lacca [clorexidinag 0,12%-0,20%).

f’eﬁeﬁn & oftimale se associalo

alle terapie del dentista.

Privilegia un collutorio senza alcool,

Usa al bisogno un collutorio con principi
aftivi antinfiammateri per combattere
l'irritazione & /o anestetici per lenire

il dolore. Privilegia un collutorio senza
alcool

Usa al bisogno un collutorio al fluoro
indicato per il frattamento dei diversi
livelli e tipologie di ipersensibilita.
Privilegia un collutorio senza alcool.

Pud essere consigliato usare ciclicamente
un collutorio con principi atfivi indicati

er combattere | ﬁoﬂeri e inibire la
ormazione della placca (ol essenziali,
clorexidina 0,12%-0,20%)

Frivilegia un collutorio senza alcool



